
Am 6.September Vortrag Gesundheitsbildung
Kürbis- gesund und lecker

Zum Herbst gehört natürlich und unbedingt auch Kürbis.
Früher war er in unserer Gegend hauptsächlich Futter für die Tiere.
Heute schätzt man seine vielseitigen Zubereitungen in der Küche und man weiß
um seine gesundheitlichen Wirkungen für uns Menschen.

Die Zuhörer dürfen sich von der Vielfalt und Heilkraft des Kürbisses überraschen lassen 
und verkosten. 
Zur Heilwirkung und Mythologie informiert uns Renate Wild, Heilpflanzenfachfrau.

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Förderverein Anwesen Menton e.V. 
und im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des Landfrauenverbandes Südbaden am 
Freitag 6.September, um 18 Uhr im Heimatmuseum Menton in Teningen 
statt. 
Unkostenbeitrag für Mitglieder 8 Euro, für Nichtmitglieder 12 Euro. 
Mitzubringen sind: Sektglas, Suppenteller oder -tasse, Kuchenteller, Esslöffel, Kaffeelöffel.
Anmeldungen nimmt bis zum 5.September Regina Schachenmeier, Tel. 07641/55672 oder 
per E-Mail an info@landfrauen-koendringen-teningen.de gerne entgegen.
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